Woche 4 Mendplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

MENU 1 MENU 2
MO O Erbsenpliree Suppe @) Suppe
22.01. Putenbraten mit Rostitaler und Paprika Maisgemiise,Salat Gemuse Grostl mit Rostitaler dazu Salat
Fruchtjoghurt S: ACFGLN HP: ACGHLM D: G Dessert S: HP: AGHLM D:
DI @) Schéberlsuppe o) Suppe
23.01. Ricotta Cannelloni mit Gemuse - Tomatensauce Spinatomelette mit Gemuse - Tomatensauce
Karamellpudding S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GO Dessert S: HP: ACGHLM D:
MI @) Kirbis Ingwercremesuppe @) Suppe
24.01. Falafel auf Gemuseragout dazu Salat # Topfen Marillenknddel mit siiRen Broseln u. Vanillesauce
Obst S: ACFGLN HP: AGHLM D: X Dessert S: HP: ACGHO D:
DO O GrieRnockerlsuppe @) Suppe
25.01. Rindswiurfel Stroganoff mit Piree und Sprossenkohl Safranrisotto mit Wirsinggemuse
Kuchen S: ACFGLN HP: ADGMO D: ACGH Dessert S: HP: AGMO D:
FR @) Fenchelcremesuppe @) Suppe
26.01. # Kéasehdrnle dazu Salat *Zwiebelfleisch mit Nudeln und Karotten dazu Salat
Pfirsichspalten S: ACFGLN HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: AGCHLM D:
SA O Rote Linsensuppe @) Suppe
27.01. *Geselchte Ripple mit Sauerkraut und Kartoffelknodel Asia Gemisenudeln mit Rauchertofu dazu Salat
Tiramisu S: ACFGLN HP: AGOCM D: AGH Dessert S: HP: ACGFHLM D:
SO ) Wildsuppe mit Krauterfladle @) Suppe
28.01. Lammbraten mit Kroketten und Bohnengemiuise Pilzrahmgulasch mit Kroketten und Bohnengemiise
Kuchen S: ACFGLN HP: AOCGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGCHLM D:

* mit Schweinefleisch
Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




